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ITPOETOIMAZXIA

1. drave éykaipa oto XxoAeio (7:30r.p.-
7:45m.11.).

2. 'Ex® otnv toavta pou povo ta PipAia,
Ta terpadila, 1 ypaglkr] UAn kat dAda
UAKA 10U Agel to Qpodoyio Tpodypappa
mg NHEPAg.

3. ®povtidw va £xo piav kaoetiva pe 4-5
KaAoSuopéva poAuPia, ofinotnptl, piya
H1KPI) KAl éva KOUTi Xp@UATIoTd.

4. ‘Epxopal kaOnueptvd KaAd TIpoOETOl-
paopévog/n oe 6Aa ta padrjpata.

IZTHN AIGOYZA AIAAZKAAIAZ

1. TTapakoAoub® pe TPOOOXT) KAl OUP-
HEEX® OTo pabnua.

2. Znw ddewa ya va PANoe: IZNKoOVe
aBopufa 1o XEP1 POU KaAl Otav Pou dwoet
Tov Adyo o/1n eknmaideutkog, Aéw TNV
droyn pou.

3. AKROU® TIPOOEKTIKA KAl TPEPA EKEIN-
vov/1 1ou pAd.

4. TTaipve abeia aro tov/nv eknaitbeuti-
KO yla va petakivnO® evidg 1 eKtdG g
aibouoag.

5. ITive vepo, av xpetaletatl, otnv addayn
¢ H18aKTIKIG TTIEP1OdOU.

6. Taktomow® otnv toavia pou 1o B1fAio,
10 teTPadlo 1 10 uAAAdIo tou pabnpua-
10¢ ToU TteAeiwoe, mpotou Byw oto dd-
Asapa.

7. Aratnpw 10 Bpavio, v taln, o OXO-
Aeio pou kaBapd Kal ouyuplopEvd.

ZTO AIAAEIMMA

1. Byaive otv auldr. Ilaipve 06,11
xpewadopal, yla va pn xpelwaotel va
ETOTPEYP®.

2. Kpatw 1 ogpd pou oto KUAIKEio.
[Teppéve rjouxa va eSurnpetnow.

3. KdBopat va pdw kat petd naide.

4. Ilet® ta okournidia otov KaAabo twv
axXprot®Vv 1 otoug KA80UG§ avaKUKA®-
ong.

S. Inyaive otv touadéta. Awatnpo
KaBapo tov Xepo. Asv oTtiatad® to vepod
Kat 1o Xapti uyeiag.

6. [Naifw akivbuva nawxvidia otov xXo-
pO pou.

7. Kave mapéa pe oda ta maidid g
1aéng pou.

8. Av £&x® mapdriovo, 1o Aéw otov/otnv
ntatdovopio.

9. 'Otav xturnnost t1o Koudouvi, TEPIIE-
V@ 1)oUXa tV/ToV eKNatdeUTIKO.

ITIZ ZXEZEIZ MOY ME TOYZ
AAAOYZ

1. Eipat euyevikog/r) pe  6Aoug
(exkmmadevtikoug , maida, Bondnuko
MPOOKIIKO). NAE® «€UXAPIOT®, TTAPAKA-
A®, ouyyvopurn, opioter, otnv avaloyn
mepiotaon.

2. Anodexopat 0da ta natdia onwg ei-
vat. Aev KopoideUm Kaveva.

3. Auve t1g dragopég pou pe diddoyo,
xopig Bia. Av xpelaotei, (Nw PorOsia
ano eKnatdeuTiKo.

Emfpafeuon ano tnv eq@appo-
vyl tou OAHI'OY EYMIIEPI®O-
PAX:

1. Atopikr) Kat opadikn ermPpa-
Beuon.

2. Eowtepikr) kavornoinorn): Xai-
popat ou £paba va sipat unev-
Ouvo atopo, va ogopat toug
aAloug, va autornelBapxo Kat va
MPOO0JEVU® CUVEXKG.

ZUVENMELEG Y1d TN BN EQAPROYT)
tou OAHI'OY XYMIIEPI®O-

PAZ:

1. ITapartrpnon.

2. ErinmAndn battepng 1 evoriov
ToU Kndepodva.

3. ZUPIALp®on ToU £VIUIIOU
«Evnuepwon ya avernbupntn ou-
HItEPIPOPUY.

4. ITapamourr) ot 61evBuvon tou
oxoAgiou.
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